Doporuceni pro pacienty s osteoporézou v dobé
pandemie COVID-19

e Samotna osteopordza nezvysuje riziko vzniku nakazy koronavirem nebo zavaznych
komplikaci.

e Starsi dospéli a lidé trpici urcitymi chronickymi chorobami (napft. cukrovka, plicni
komplikaci v ptipadé virového onemocnéni, jako je chiipka nebo onemocnéni COVID-19.

e Webové stranky ministerstva zdravotnictvi CR poskytuji diilezité informace o tom, jak se
chranit, cestovni rady a dalSi pokyny: https://koronavirus.mzcr.cz

Zakladni preventivni doporuceni pri pandemii COVID-19

e Prevence padi je zasadni

e UdrZujte kontakt s rodinou a piateli telefonicky, e-mailem, prostiednictvim on-line video
aplikaci (doméci izolace nema byt socialni izolaci)

e Respektujte doporuceni hygienikti, epidemiologti

e Nevahejte pozadat o podporu, kterou potitebujete pro nakupy, vyzvednuti 1€k v 1¢karne
nékoho blizkého nebo nabizené sluzby ve svém okoli

Zakladni doporudeni pro 1é¢bu osteoporozy pri pandemii COVID-19

e Pokud plati natizeni vlady nebo hygienikli v misté¢ bydlisté, abyste zGstali doma, nebo mate
obavy z cesty a navstévy svého lIékafe ¢i nemocnice, zkuste si sjednat telefonickou
konzultaci. Recepty lze poslat elektronicky pies SMS nebo e-mailem.

e NepferuSujte zadnou 1écbu osteopordzy, kterd vam byla predepséna. Pokud se necitite dobte
a vynechate né¢jaké tablety, nezapomeiite obnovit obvyklou davku Iéku, jakmile se budete
citit dobie. Do¢asné zpozdéni 1é¢by nebude mit dlouhodoby vliv na zdravi kosti.

e Pokud je kontrolni navstéva u vaseho 1ékare zruSena nebo se v tuto dobu necitite ptili§ dobte
na to, abyste lék k 1é¢b¢ osteoporozy vyzvedli, kontaktujte telefonicky nebo e-mailem sveho
Iékate a domluvte si novy termin na dobu, kdy bude navstéva opét mozna, aby byly
zachovany piinosy 1écby.

e U vétSiny 1éku, které jsou uzivany pro 1é¢bu osteopordzy, nehrozi pii kratkodobém vysazeni
riziko nahlého zhorseni osteopordzy a novych zlomenin.

e [écba teriparatidem (podkozni injekce Forsteo, Terrosa, Movymia) pii kratkodobém
vysazeni nehrozi riziko zhorSeni stavu vaSich kosti.

e Injekéni 1éEba ibandronatem (Bonviva), Iék ma douhy polocas v kosti, preruseni 1é¢by
(nejdéle n€kolik mésici dle délky aplikace) nehrozi zhorSenim stavu vaSich kosti.

e [écba denosumabem (Prolia podkozni injekce). Je dilezité, aby nebylo podani dalsi injekce
zpozdéno o vice nez 4-6 tydni, protoze ptinosy 1€cby po této dobé rychle odeznivaji a
preruseni 1éCby je spojeno s vysSim rizikem zlomenin obratli. Mezi nezadoucimi u¢inky
1¢ku byl hlasen i ¢astéjsi vyskyt infekci hornich cest dychacich. Necitite-1i se zcela zdravi
nebo pii podezieni na kontakt s infikovanou osobou doporucujeme aplikaci 1€ku prechodné
odlozit a informovat svého oSetiujiciho 1¢kare

e Podrobngjsi informace mozné nalézt i na strdnkach Ligy proti osteoporoze:
http://osteo-liga.cz/index.php/dotazy
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